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Curriculum Open Classes
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FREITAG, 12.6.2026, 9-18 UHR
Ort: Steiermarkhof, Graz

IMPACT & INFLUENCE:
Erfolgreich auf Social Media

Mag.* Viktoria Eibensteiner, BA

Soziale Medien sind nicht mehr nur Orte fir schéne Bil-
der und Videos - wer erfolgreich ein Business aufbauen
oder die eigene Personal Brand weiterentwickeln will
kommt um Instagram, TikTok & Co. nicht herum.

Aber wie baut man sich eine erfolgreiche und anspre-
chende Online-Prasenz auf2 Welche Plattformen sind
relevant und wie funktionieren sie2 Wie gestaltet man
Beitrige effizient und mit méglichst wenig Zeitaufwand?
Und wie geht man mit der eigenen Community um?

In diesem Workshop werden diese und viele weitere
Fragen beantwortet. Sie bekommen Einblicke in die pro-
fessionelle und private Social Media Praxis und kénnen
sich unter professioneller Anleitung auch gleich selbst
ausprobieren.

PRASENTIEREN, AUFTRETEN UND
SPRECHEN - KLAR, LEBENDIG & SOUVERAN

Susanne Konstanze Weber, MA

Ob im Meeting, im 4-Augen-Gespréch oder auf der
Bihne - als Frau in einer Fihrungsposition wollen Sie
mit Haltung, Stimme und Worten iberzeugen. In diesem
interaktiven Training erleben Sie, wie unser persénlicher
Ausdruck entsteht. Sie erfahren, was es mit Embodiment
auf sich hat, dem Zusammenspiel von Geist, Kérper,
Stimme und Sprechweise und Sie erproben lebendiges,
blockadefreies und emotional bewegendes Sprechen.
AuBerdem lernen Sie Techniken aus Sprecherziehung,
Schauspiel und Emotions-Coaching kennen, mit denen
Sie Ihr kérperliches und stimmliches Auftreten gezielt
vorbereiten, Lampenfieber reduzieren und kraftvoll
“riberkommen” kénnen.

Gemeinsam klaren wir auBBerdem Fragen wie , Wohin mit
meinen Handen2” oder ,Wie steige ich in eine Prdsentation
ein, so dass mein Publikum mir interessiert zuhorte”

Bei Rede-Ubungen gibt es auBerdem die Gelegenheit,
individuell fundiertes Feedback fir die persénliche spreche-
rische Weiter-Entwicklung zu bekommen und so das eigene
Selbstbewusstsein zu starken.

INVESTIEREN FURS LEBEN:
Vermégensaufbau fir mehr Sicherheit,
Wachstum & finanzielle Unabhéngigkeit

Larissa Kravitz, MSc

Eine solide Altersvorsorge planen, die Familie absichern
und der nachsten Generation einen guten finanziellen Start
ins Leben bieten- wie- das erklart Larissa Kravitz auf ver-

sténdliche Weise, basierend auf praxisbezogenem und aka-

demischem Wissen. Sie werden verstehen, wie Sie selbst
ein Portfolio aufbauen bzw. ein bestehendes optimieren
kénnen, wie Sie Risiken erkennen, um Fehler zu vermeiden;
welche Fragen Sie lhrer:em Bank-/Vermégensberater:in
stellen, um sicherzugehen, dass lhr Vermégen bestens und
Gebihren-schonend veranlagt wird; wie Sie lhr Vermdgen
durch stirmische Zeiten navigieren, egal ob Inflation oder
Finanzkrise. Eine Wohnung als Anlage kaufen? Wie kann
ich die Investition berechnen, die besten Konditionen erhal-
ten, ohne existenzbedrohende Risiken einzugehen? Auch
dieses Thema wird im Workshop behandelt.

IM ANSCHLUSS FUR ALLE
WORKSHOP-TEILNEHMERINNEN:
FELIN SOMMERFEST

FREITAG, 12.6.2026, 18:30 UHR
Ort: Steiermarkhof, Graz

Im Anschluss an den Workshop Tag laden wir alle Teilneh-
merinnen und das Netzwerk von FELIN zu unserem FELIN
Sommerfest ein. Ein Abend zum Netzwerken und Austau-
schen.
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