
Was ist FELIN?
FELIN_female leaders initiative ist ein unab-
hängiger, überparteilicher, steirischer Verein der 
das Anliegen verfolgt, den Anteil von Frauen 
in Führungspositionen in der Steiermark zu 
erhöhen. Unsere Aktivitäten sind vielfältig und 
reichen von  Information, Bewusstseinsbildung, 
Netzwerktreffen und Veranstaltungsmanagement, 
hin zur Erstellung von Studien und Begleitung bei 
der Organisationsentwicklung.  
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Gemeinsam klären wir außerdem Fragen wie „Wohin mit 
meinen Händen?“ oder „Wie steige ich in eine Präsentation 
ein, so dass mein Publikum mir interessiert zuhört?“ 
Bei Rede-Übungen gibt es außerdem die Gelegenheit, 
individuell fundiertes Feedback für die persönliche spreche-
rische Weiter-Entwicklung zu bekommen und so das eigene 
Selbstbewusstsein zu stärken.

3 INVESTIEREN FÜRS LEBEN:  
Vermögensaufbau für mehr Sicherheit,  
Wachstum & finanzielle Unabhängigkeit

	 Larissa Kravitz, MSc 
Eine solide Altersvorsorge planen, die Familie absichern 
und der nächsten Generation einen guten finanziellen Start 
ins Leben bieten- wie- das erklärt Larissa Kravitz auf ver-
ständliche Weise, basierend auf praxisbezogenem und aka-
demischem Wissen. Sie werden verstehen, wie Sie selbst 
ein Portfolio aufbauen bzw. ein bestehendes optimieren 
können, wie Sie Risiken erkennen, um Fehler zu vermeiden; 
welche Fragen Sie Ihrer:em Bank-/Vermögensberater:in 
stellen, um sicherzugehen, dass Ihr Vermögen bestens und 
Gebühren-schonend veranlagt wird; wie Sie Ihr Vermögen 
durch stürmische Zeiten navigieren, egal ob Inflation oder 
Finanzkrise. Eine Wohnung als Anlage kaufen? Wie kann 
ich die Investition berechnen, die besten Konditionen erhal-
ten, ohne existenzbedrohende Risiken einzugehen? Auch 
dieses Thema wird im Workshop behandelt.

IM ANSCHLUSS FÜR ALLE 
WORKSHOP-TEILNEHMERINNEN:
FELIN SOMMERFEST

FREITAG, 12.6.2026, 18:30 UHR
Ort: Steiermarkhof, Graz

Im Anschluss an den Workshop Tag laden wir alle Teilneh-
merinnen und das Netzwerk von FELIN zu unserem FELIN 
Sommerfest ein. Ein Abend zum Netzwerken und Austau-
schen.

Curriculum Open Classes
FREITAG, 12.6.2026, 9-18 UHR

	 Ort: Steiermarkhof, Graz

1 IMPACT & INFLUENCE: 
	 Erfolgreich auf Social Media

Mag.a Viktoria Eibensteiner, BA
Soziale Medien sind nicht mehr nur Orte für schöne Bil-
der und Videos - wer erfolgreich ein Business aufbauen 
oder die eigene Personal Brand weiterentwickeln will 
kommt um Instagram, TikTok & Co. nicht herum.
Aber wie baut man sich eine erfolgreiche und anspre-
chende Online-Präsenz auf? Welche Plattformen sind 
relevant und wie funktionieren sie? Wie gestaltet man 
Beiträge effizient und mit möglichst wenig Zeitaufwand? 
Und wie geht man mit der eigenen Community um?
In diesem Workshop werden diese und viele weitere 
Fragen beantwortet. Sie bekommen Einblicke in die pro-
fessionelle und private Social Media Praxis und können 
sich unter professioneller Anleitung auch gleich selbst 
ausprobieren.

2 PRÄSENTIEREN, AUFTRETEN UND 
	 SPRECHEN – KLAR, LEBENDIG & SOUVERÄN

	 Susanne Konstanze Weber, MA
Ob im Meeting, im 4-Augen-Gespräch oder auf der 
Bühne – als Frau in einer Führungsposition wollen Sie 
mit Haltung, Stimme und Worten überzeugen. In diesem 
interaktiven Training erleben Sie, wie unser persönlicher 
Ausdruck entsteht. Sie erfahren, was es mit Embodiment 
auf sich hat, dem Zusammenspiel von Geist, Körper, 
Stimme und Sprechweise und Sie erproben lebendiges, 
blockadefreies und emotional bewegendes Sprechen. 
Außerdem lernen Sie Techniken aus Sprecherziehung, 
Schauspiel und Emotions-Coaching kennen, mit denen 
Sie Ihr körperliches und stimmliches Auftreten gezielt 
vorbereiten, Lampenfieber reduzieren und kraftvoll 
“rüberkommen“ können. 

Open Classes
……
Teilnahmevoraussetzungen: 
Frauen aus Wirtschaft, Politik, NGOs, den Medien oder 
Institutionen in oder am Weg in Führung mit Arbeitsort 
Steiermark. 

Teilnahmegebühr: 
€ 220,– pro Teilnehmerin exkl. Seminarpauschale

Anzahl Teilnehmerinnen pro Gruppe:
Min. 12, max. 14 Teilnehmerinnen

Info & Anmeldung: 
Bewerbungsformular unter felin.at/open-classes
Paula Nittel, BA
paula.nittel@felin.at 

Anmeldeschluss: 
12. Mai 2026; bei Stornierung nach Anmeldeschluss 
(ausgenommen bei Erkrankung) kein Ersatz der Kosten.

……
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